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ਕੁਝ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ (ਨਾੜ ਰਾਹੀਂ ਬਣਾਇਆ ਰਸਤਾ) ਨੰੂ ਇੱਕ 
ਜੀਵਨ-ਰੇਖਾ ਆਖਦੇ ਹਨ ਫ਼ਕਉਂਫ਼ਕ ਇਸ ਕਾਰਨ ਡਾਇਆਲਾਫ਼ਸਸ ਸੰਭਵ ਹੋ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਬਾਰੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਫ਼ਸੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ... 
ਅਤੇ ਇਹ ਬ੍ੋਸ਼ਰ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਹੀ ਇੱਕ ਵਸੀਲਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹੋਣ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਫ਼ਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਫ਼ਕਸੇ ਹੋਰ ਮੈਂਬਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ।

ਨਾੜ ਰਾਹੀਂ ਰਸਤਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?

ਨਾੜ ਰਾਹੀਂ ਬਣਾਇਆ ਰਸਤਾ ਫ਼ਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਖ਼ੂਨ ਦੇ 
ਪ੍ਵਾਹ ਤਕ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪਹੁੰ ਚ ਸਕਣ ਦਾ ਜ਼ਰੀਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਵਾਰੀ ਜਦੋਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਹੀਮੋਡਾਇਆਲਾਫ਼ਸਸ ਟ੍ੀਟਮੈਂਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਨਾੜ ਰਾਹੀਂ 
ਬਣਾਏ ਇਸ ਰਸਤੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਫ਼ਟਊਬ ਲਗਾ ਕੇ 
ਇਸ ਨੰੂ ਡਾਇਆਲਾਫ਼ਸਸ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਜੋਫ਼ੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਫ਼ਟਊਬ ਖ਼ੂਨ 
ਦੀ ਸਿਾਈ ਲਈ ਖ਼ੂਨ ਨੰੂ ਡਾਇਆਲਾਫ਼ਸਸ ਮਸ਼ੀਨ ਤਕ ਫ਼ਲਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦੂਜੀ 
ਫ਼ਟਊਬ ਸਾਿ ਖ਼ੂਨ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਫ਼ਵੱਚ ਵਾਪਸ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਖ਼ੂਨ ਨੰੂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਡਾਇਆਲਾਫ਼ਸਸ ਮਸ਼ੀਨ ਤਕ ਫ਼ਲਜਾਣ ਅਤੇ ਫ਼ਿਰ ਮਸ਼ੀਨ ਤੋਂ 
ਖ਼ੂਨ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਫ਼ਲਆਉਣ ਦਾ ਇਹ ਕਾਰਜ ਡਾਇਆਲਾਫ਼ਸਸ ਦੀ ਪ੍ਫ਼ਕਫ਼ਰਆ 
ਦੌਰਾਨ ਅਨੇਕਾਂ ਵਾਰ ਦੁਹਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਨਾੜ ਰਾਹੀਂ ਬਣਾਇਆ ਰਸਤਾ ਫ਼ਤੰਨ ਪ੍ਕਾਰ ਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ:
• ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ
• ਗਰਾਿਟ
• ਕੈਥੇਟਰ

ਇਹ ਬ੍ੋਸ਼ਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਫ਼ਦੰਦਾ ਹੈ। 

“ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ” ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ? 

ਸਰਜਨ ਇੱਕ ਰਗ ਨੰੂ ਧਮਣੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਫ਼ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਖ਼ੂਨ ਧਮਣੀ 

ਤੋਂ ਰਗ ਫ਼ਵੱਚ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਰਗ ਵੱਡੀ ਅਤੇ ਤਕੜੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਵੱਡੀ ਰਗ ਨੰੂ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਕਫ਼ਹੰਦੇ ਹਨ। ਡਾਇਆਲਾਫ਼ਸਸ ਦੇ ਹਰ ਟ੍ੀਟਮੈਂਟ 

ਵਾਸਤੇ ਹੀਮੋਡਾਇਆਲਾਫ਼ਸਸ ਲਈ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਫ਼ਵੱਚ ਦੋ ਸੂਈਆਂ ਪਾਈਆਂ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।

ਨਾੜ ਰਾਹੀਂ ਰਸਤਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਚੋਣ ਹੈ। 

ਗਰਾਿਟ ਜਾਂ ਕੈਥੇਟਰ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਫ਼ਬਹਤਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਫ਼ਜ਼ਆਦਾ ਦੇਰ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਫ਼ਵੱਚ ਇਨਿੈਕਸ਼ਨ ਜਾਂ ਗਤਲਾ ਬਣਨ 

ਫ਼ਜਹੀਆਂ ਸਮੱਫ਼ਸਆਵਾਂ ਹੋਣ ਦੇ ਵੀ ਘੱਟ ਆਸਾਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ:

• ਉਸ ਬਾਂਹ ਫ਼ਵੱਚ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਫ਼ਜਸ ਫ਼ਵੱਚ ਖ਼ੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ 
ਤਕੜੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ; ਜੇਕਰ ਦੋਵੇਂ ਬਾਹਾਂ ਫ਼ਵੱਚ ਖ਼ੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ 
ਚੰਗੀਆਂ ਹੋਣ ਤਾਂ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਉਸ ਬਾਂਹ ਫ਼ਵੱਚ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ 
ਫ਼ਜਹੜੀ ਬਾਂਹ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਘੱਟ ਵਰਤਦੇ ਹੋ (ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਨਾਲ 
ਫ਼ਜ਼ਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਖੱਬੀ ਬਾਂਹ ਉੱਤੇ ਬਣਾਇਆ 
ਜਾਵੇਗਾ)।

• ਸੰਬੰਧੀ ਕਾਰਵਾਈ ਇੱਕ ਫ਼ਦਨ ਦੇ ਫ਼ਵੱਚ-ਫ਼ਵੱਚ ਹੀ ਕਰ ਫ਼ਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
(ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਫ਼ਵੱਚ ਰਾਤ ਨਹੀਂ ਰਫ਼ਹਣਾ ਪੈਂਦਾ)।

ਜਾਣਨਯੋਗ ਗੱਲਾਂ: 
• ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਬਣਾਏ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ 2-4 ਮਹੀਨੇ 

ਉਪਰੰਤ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
• ਹਰ 5 ਫ਼ਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸ 

ਲਈ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਸੰਬੰਧੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ।
• ਹਰ ਪੰਜ ਫ਼ਵੱਚੋਂ ਚਾਰ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ 5 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਤਕ ਵੀ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰਫ਼ਹਣਗੇ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਕਈਆਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਚਲਫ਼ਦਆਂ ਰੱਖਣ ਲਈ ਮੈਡੀਕਲ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ।

ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ

ਹੀਮੋਡਾਇਆਲਾਫ਼ਸਸ ਲਈ ਨਾੜ ਰਾਹੀਂ ਰਸਤਾ 
ਬਣਾਉਣਾ: ਤੁਹਾਡਾ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ
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ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ? 

1. ਸੋਫ਼ਜ਼ਸ਼ ਬਾਰੇ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ। ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਂਹ 
ਉੱਪਰ ਸੋਫ਼ਜ਼ਸ਼ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਅਫ਼ਜਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਬਾਂਹ 
ਫ਼ਸੱਧੀ ਅਤੇ ਫ਼ਸਰਹਾਣੇ ਉੱਪਰ ਉੱਚੀ ਕਰ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਕੋਫ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ, 
ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਸੁੱ ਤੇ ਹੀ ਫ਼ਕਉਂ ਨਾ ਹੋਵੋ।

2. ਆਪਣੀ ਬੇਅਰਾਮੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ਵੱਲ ਫ਼ਧਆਨ ਫ਼ਦਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਮਾਮੂਲੀ ਤੋਂ ਦਰਫ਼ਮਆਨੀ ਬੇਅਰਾਮੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਵੱਲੋਂ 
ਦੱਸੀ ਦਰਦ-ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈ ਲਓ। ਜੇ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਕੋਈ ਿਾਇਦਾ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰ ਦਾ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨੰੂ ਸੂਫ਼ਚਤ ਕਰੋ।

3. ਆਪਣੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਫ਼ਹਲਾਉਂਦੇ ਰਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਫ਼ਜਹੜੀ ਬਾਂਹ ਉੱਪਰ 
ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਬਣਾਇਆ ਫ਼ਗਆ ਹੈ, ਉਸ ਬਾਂਹ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਦਾ ਰੰਗ 
ਅਤੇ ਤਾਪਮਾਨ ਦੂਜੇ ਹੱਥ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂ-ਸ਼ੁਰੂ ਫ਼ਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਸੁੰ ਨ ਜਾਂ ਠੰਢੀਆਂ ਹੋ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਂਗਲਾਂ ਫ਼ਵੱਚ ਬੇਅਰਾਮੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਸਮੇਂ ਦੇ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਹ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਂਗਲਾਂ ਬਹੁਤ ਫ਼ਜ਼ਆਦਾ 
ਸੁੰ ਨ ਹੋਣੀਆਂ ਜਾਂ ਦੁਖਣੀਆਂ ਆਮ ਨਹੀਂ ਹੈ।

4. ਆਪਣੀ ਪੱਟੀ ਦਾ ਫ਼ਖ਼ਆਲ ਰੱਖੋ। ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਜਾਂ ਨਰਸ ਤੋਂ ਆਪਣੀ 
ਪੱਟੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਢੰਗ ਬਾਰੇ ਪੁੱ ਛੋ। ਕੁਝ ਸਰਜਨ ਜਾਂ ਨਰਸ ਪੱਟੀ 
ਨੰੂ ਬਾਕਾਇਦਾ ਬਦਲਨ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਫ਼ਦੰਦੇ ਹਨ (ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਹਰ 
ਦੋ ਫ਼ਦਨਾਂ ਬਾਅਦ) ਅਤੇ ਕੁਝ ਪੱਟੀ ਫ਼ਗੱਲੀ ਹੋ ਜਾਣ ’ਤੇ ਹੀ ਇਸ ਨੰੂ 
ਬਦਲਨ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਫ਼ਦੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਖ਼ੁਸ਼ਕ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਭਰ ਫ਼ਰਹਾ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪੱਟੀ ਉਤਾਰ ਫ਼ਦਓ ਪਰ ਜ਼ਖ਼ਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਸਾਿ ਅਤੇ ਸੁੱ ਕੀ 
ਰੱਖੋ। ਨਹਾਉਣ ਜਾਂ ਸ਼ਾਵਰ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨੰੂ 
ਪੁੱ ਛੋ।

5. ਆਪਣੇ ਟਾਂਫ਼ਕਆਂ ਦਾ ਫ਼ਖ਼ਆਲ ਰੱਖੋ। ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛੋ ਫ਼ਕ ਉਨ੍ਹ ਾਂ 
ਨੇ ਫ਼ਕਸ ਫ਼ਕਸਮ ਦੇ ਟਾਂਕੇ ਲਗਾਏ ਹਨ: ਆਪਣੇ ਆਪ ਘੁਲ ਜਾਣ ਵਾਲੇ, 
ਸਾਧਾਰਨ ਟਾਂਕੇ ਜਾਂ ਕਫ਼ਲੱਪ। ਜੇ ਸਾਧਾਰਨ ਟਾਂਕੇ ਜਾਂ ਕਫ਼ਲੱਪ ਇਸਤੇਮਾਲ 
ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਤਾਂ ਪੁੱ ਛੋ ਫ਼ਕ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕਦੋਂ ਖੋਫ਼ਲ੍ਹਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਜਦੋਂ 
ਟਾਂਕੇ ਖੋਲ੍ਹ ਫ਼ਦੱਤੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਨੰੂ ਕੋਮਲ ਸਾਬਣ ਅਤੇ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਧੋਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਓ। ਜੇਕਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਘੁਲ 
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਟਾਂਕੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਬਾਂਹ ਧੋਣ ਤੋਂ 
ਪਫ਼ਹਲਾਂ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਰ ਜਾਣ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰੋ।

6. ਆਪਣੀਆਂ ਿਾਲੋ-ਅੱਪ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟਾਂ ਲਈ ਜਾਓ। ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿਾਲੋ-ਅੱਪ 
ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟਾਂ ਬਣਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ-ਇਹ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟਾਂ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ 
ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਬਣਾਏ ਜਾਣ ਤੋਂ ਦੋ ਅਤੇ ਛੇ ਹਿਫ਼ਤਆਂ ਬਾਅਦ ਹੋਣਗੀਆਂ। 
ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਦਿਤਰ, ਫ਼ਕਡਨੀ (ਗੁਰਫ਼ਦਆਂ) 
ਦੇ ਕਲੀਫ਼ਨਕ, ਡਾਇਆਲਾਫ਼ਸਸ ਯੁਫ਼ਨਟ ਜਾਂ ਵੈਸਫ਼ਕਉਲਰ ਐਕਸੈੱਸ 
ਕਲੀਫ਼ਨਕ ਫ਼ਵਖੇ ਹੋਣਗੀਆਂ।

7. ਆਪਣੇ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਦੇ ਠੀਕ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫ਼ਸਖਲਾਈ ਫ਼ਦੱਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ। ਤੁਸੀਂ ਫ਼ਭਣਫ਼ਭਣਾਹਟ ਦਾ ਅਫ਼ਹਸਾਸ, ਫ਼ਜਸ ਨੰੂ “ਫ਼ਥ੍ੱ ਲ” ਫ਼ਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਫ਼ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਵੱਲ ਫ਼ਧਆਨ ਫ਼ਦਓਗੇ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਵੇਰੇ ਅਤੇ 
ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ‘ਫ਼ਥ੍ੱ ਲ’ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਆਦਤ ਹੈ।

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਨੰੂ ਫ਼ਸਹਤਮੰਦ ਫ਼ਕਵੇਂ ਰੱਖਾਂ?

• ‘ਫ਼ਥ੍ੱ ਲ’ ਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ, ਜਾਂ ਇੱਥੋਂ ਤਕ ਫ਼ਕ ਫ਼ਦਨ ਫ਼ਵੱਚ ਅਨੇਕਾਂ ਵਾਰ, ਜਾਂਚ 
ਕਰੋ।

• ਇਹ ਸੋਚੋ ਫ਼ਕ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਪਫ਼ਹਨਦੇ ਹੋ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਫ਼ਵੱਚੋਂ ਫ਼ਕਹੜੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਉੱਪਰ ਦਬਾਅ ਪਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਪਫ਼ਹਨਣ ਤੋਂ ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰੋ! ਫ਼ਨਰੰਤਰ ਦਬਾਅ (ਭਾਵੇਂ ਉਹ 
ਮਾਮੂਲੀ ਦਬਾਅ ਹੀ ਹੋਵੇ) ਤੁਹਾਡੇ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਪ੍ਵਾਹ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਫ਼ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਘੜੀ ਦੂਜੀ ਬਾਂਹ ਉੱਪਰ ਬੰਨ੍ਹ ਣੀ 
ਪਵੇ, ਤੁਸੀਂ ਕਮੀਜ਼ ਦੀ ਬਾਂਹ ਦੇ ਬਟਨ ਨਾ ਲਗਾ ਸਕੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਬਸਤੇ ਜਾਂ ਪਰਸ ਦੀਆਂ ਤਣੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਵਾਲੀ ਬਾਂਹ 
ਉੱਪਰ ਨਾ ਪਾ ਸਕੋ।

• ਸਰਗਰਮ ਰਫ਼ਹਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਪਰ ਅਫ਼ਜਹੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਣੀਆਂ 
ਚੰਗਾ ਫ਼ਵਚਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਫ਼ਜਨ੍ਹ ਾਂ ਫ਼ਵੱਚ ਫ਼ਖਡਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ’ਤੇ 
ਆਪਸ ਫ਼ਵੱਚ ਫ਼ਭੜਨਾ ਜਾਂ ਘੁਲ਼ਨਾ ਪਵੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਉੱਪਰ ਹੋਣ 
ਵਾਲੇ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਵਾਰ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣਗੇ। ਵਾਲੀਬਾਲ 
ਦੀ ਥਾਂ ਗੌਲਿ ਖੇਡਣੀ ਫ਼ਬਹਤਰ ਚੋਣ ਹੈ।

• ਇਹ ਸੋਚੋ ਫ਼ਕ ਤੁਸੀਂ ਫ਼ਕਸ ਆਸਣ ਫ਼ਵੱਚ ਸੌਂਦੇ ਜਾਂ ਜਾਗਦੇ ਹੋ। ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ 
ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਵਾਲੀ ਬਾਂਹ ਉੱਪਰ ਕੋਈ ਦਬਾਅ ਪੈਂਦਾ ਹੈ? ਸੌਂਣ ਦੇ ਆਸਣ 
ਬਦਲਨੇ ਔਖੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੀ ਫ਼ਪੱਠ ਦੇ ਭਾਰ ਫ਼ਸੱਧੇ 
ਲੰਮੇ ਪੈ ਕੇ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਬਾਂਹ ਉੱਚੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ ਫ਼ਸਰਾਹਣੇ 
ਉੱਪਰ ਰੱਖ ਕੇ ਸੌਂਣ ਦੀ ਕੋਫ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।

• ਆਪਣੀ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਵਾਲੀ ਬਾਂਹ ਨੰੂ ਡਾਇਆਲਾਫ਼ਸਸ ਲਈ ਬਚਾ ਕੇ ਰੱਖੋ 
ਅਤੇ ਹੋਰਨਾ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਫ਼ਦਓ। ਬਲੱਡ ਪ੍ੈਸ਼ਰ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਬਾਂਹ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। ਖ਼ੂਨ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਦੇਣ 
ਲਈ ਜਾਂ ਇੰਟਰਾ-ਵੀਨਸ (ਅੰਤਰ-ਨਸੀ) ਲਈ ਇਸ ਬਾਂਹ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਨਾ ਕਰੋ। ਹੋਰਨਾ ਫ਼ਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ 
ਵਾਫ਼ਜਬ ਹੈ ਫ਼ਕਉਂਫ਼ਕ ਹਰ ਫ਼ਕਸੇ ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ ਫ਼ਕ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ 
ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

• ਬੀ.ਸੀ. ਪ੍ੋਫ਼ਵੰਸ਼ੀਅਲ ਰੀਨਲ ਏਜੰਸੀ ਤੋਂ ਫ਼ਮਲਣ ਵਾਲਾ ‘ਮੈਡੀਕਲ 
ਅਲਰਟ ਬ੍ੇਸਲੇਟ’ ਜਾਂ “ਜਾਮਨੀ” ਰੰਗ ਦਾ ਬ੍ੇਸਲੇਟ ਪਫ਼ਹਨੋ ਜਾਂ ਫ਼ਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਬਟੁਏ ਫ਼ਵੱਚ ਇੱਕ ਕਾਰਡ ਰੱਖੋ। ਕਾਰਡ ਉੱਪਰ ਫ਼ਲਖੋ ਕੀ ਸਰੀਰ ਉੱਪਰ 
ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਫ਼ਕੱਥੇ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਹੀਮੋਡਾਇਆਲਾਫ਼ਸਸ ਲਈ ਨਾੜ ਰਾਹੀਂ ਰਸਤਾ 
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ਡਾਇਆਲਾਫ਼ਸਸ ਟ੍ੀਟਮੈਂਟ ਤੋਂ ਪਫ਼ਹਲਾਂ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ 
ਪਵੇਗਾ?

• ਆਪਣੇ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਨੰੂ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਐਟਂੀਬੈਕਟੀਰੀਅਲ (ਰੋਗਾਣੂ-
ਨਾਸ਼ਕ) ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਧੋਵੋ।

• ਤੁਹਾਡਾ ਹੀਮੋਡਾਇਆਲਾਫ਼ਸਸ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਨਰਸਾਂ ਨੰੂ ਕਹੋ ਫ਼ਕ 
ਉਹ ਥਾਂ ਬਦਲ-ਬਦਲ ਕੇ ਸੂਈਆਂ ਲਗਾਉਣ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸੂਈ 
ਲਗਾਉਣੀ ਫ਼ਸੱਖਣ ਬਾਰੇ ਫ਼ਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ ਆਪ ਸੂਈ 
ਲਗਾਉਣ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਫ਼ਦੰਦੇ ਹਨ।

ਡਾਇਆਲਾਫ਼ਸਸ ਟ੍ੀਟਮੈਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ?

• ਫ਼ਜਸ ਥਾਂ ’ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੂਈ ਲਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ 10 ਫ਼ਮੰਟਾਂ ਤਕ 
ਹਲਕਾ ਫ਼ਜਹਾ ਦਬਾਅ ਪਾ ਕੇ ਉਸ ਥਾਂ ਨੰੂ ਫੜ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਫ਼ਸੱਖੋ। ਸੂਈ 
ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਇੱਕਦਮ ਉੱਪਰ ਵਾਲੇ ਫ਼ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਦਬਾਓ।

• ਸੂਈ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਨੰੂ ਫੜਨ ਸਮੇਂ ਦਸਤਾਨੇ ਪਫ਼ਹਨੋ।
• ਜਦੋਂ ਖ਼ੂਨ ਫ਼ਨਕਲਨਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਉਦੋਂ ਟੇਪ ਨਾਲ ਗੌਜ਼ (ਜਾਲੀਦਾਰ 

ਪੱਟੀ) ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ’ਤੇ ਲਗਾ ਫ਼ਦਓ, ਪਰ ਟੇਪ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਬਾਂਹ ਦੇ 
ਪੂਰੇ ਘੇਰੇ ਉੱਪਰ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰੋ।

• ਆਪਣੇ ਡਾਇਆਲਾਫ਼ਸਸ ਟ੍ੀਟਮੈਂਟ ਤੋਂ 4-6 ਘੰਫ਼ਟਆਂ ਬਾਅਦ ਗੌਜ਼ 
ਉਤਾਰ ਫ਼ਦਓ।

• ਫ਼ਜੱਥੇ ਸੂਈ ਲਗਾਈ ਗਈ ਸੀ ਉੱਥੇ ਚਮੜੀ ਉੱਪਰ ਖਫ਼ਰੰਢ ਬਣ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਖਫ਼ਰੰਢਾਂ ਨੰੂ ਖੁਰਚਣ ਜਾਂ ਉਖਾੜਨ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ।

• ਡਾਇਆਲਾਫ਼ਸਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਫ਼ਵੱਚੋਂ ਖ਼ੂਨ ਫ਼ਨਕਲ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਹੀਮੋਡਾਇਆਲਾਫ਼ਸਸ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗੀ ਫ਼ਕ 
ਇਸ ਨਾਲ ਫ਼ਕਵੇਂ ਫ਼ਨਜੱਠਣਾ ਹੈ।

ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਗੁਰਫ਼ਦਆਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ (ਨੈਿਰਾਲੋਫ਼ਜਸਟ) ਜਾਂ 
ਡਾਇਆਲਾਫ਼ਸਸ ਯੁਫ਼ਨਟ ਨੰੂ ਕਦੋਂ ਿੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

• ਤੁਸੀਂ “ਫ਼ਥ੍ੱ ਲ” ਨੰੂ ਮਫ਼ਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਆਮ 
ਨਾਲੋਂ ਵੱਖ ਮਫ਼ਹਸੂਸ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਡੀ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਵਾਲੀ ਬਾਂਹ ਲਾਲ ਜਾਂ ਗਰਮ ਹ ੈਜਾਂ ਬਾਂਹ ਉੱਪਰ 
ਦਰਦ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਡਾ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਫ਼ਰਸਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਫ਼ਵੱਚੋਂ ਫ਼ਨਕਾਸ ਹੋਣ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਵਾਲੀ ਬਾਂਹ ਉੱਪਰ ਪ੍ਤੱਖ ਸੋਫ਼ਜ਼ਸ਼ ਜਾਂ ਖਾਜ ਹੋ ਜਾਵੇ।
• ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਫ਼ਿਸਟੁਲਾ ਵਾਲੀ ਬਾਂਹ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਫ਼ਹਲਾਉਣ ਫ਼ਵੱਚ 

ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।
• ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖ਼ਾਰ ਦਾ ਅਫ਼ਹਸਾਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉੱਪਰ ਫ਼ਲਖੇ 

ਲੱਛਣਾਂ ਫ਼ਵੱਚੋਂ ਫ਼ਕਸੇ ਵੀ ਲੱਛਣ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਪਰਚੇ ਫ਼ਵਚਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਮਕਸਦ 
ਫ਼ਸਫ਼ਖਆ/ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਫ਼ਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਮੈਡੀਕਲ ਹਾਲਤ 
ਅਤੇ ਟ੍ੀਟਮੈਂਟ ਸੰਬੰਧੀ ਫ਼ਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰੇ ਫ਼ਵੱਚ 
ਸਫ਼ਹਯੋਗ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਫ਼ਵੱਚ ਮੈਡੀਕਲ ਸਲਾਹ 
ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ 
ਫ਼ਕਸੇ ਹੋਰ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਾਪਤ ਮੈਡੀਕਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਵੱਲੋਂ 
ਫ਼ਦੱਤੀ ਗਈ ਸਲਾਹ ਦੀ ਥਾਂ ਇਸਤੇਮਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ।

ਇਹ ਬ੍ੋਸ਼ਰ ਬੀ.ਸੀ. ਰੀਨਲ ਏਜੰਸੀ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 
ਤੋਂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ:  
www.bcrenalagency.ca
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BC Provincial Renal Agency (BCPRA)
700-1380 Burrard Street
Vancouver, BC 
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Canada

ਿੋਨ：604-875-7340
ਈਮੇਲ：bcpra@bcpra.ca
ਵੈੱਬਸਾਈਟ：BCRenalAgency.ca
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